
 

 

 

 

  

      
 
 

 

                        

 

 

 

通信

ミニコラム（SDGs） 

第 1回 在職者交流会    令和 4年 5月 14日 

 

今年度第 1回目在職者交流会は、「メンタルヘルスとリフレッシュ

～アンガーマネジメントと運動療法・ストレッチ～」を開催しました。

コロナの影響で対面で行うことができず、オンラインで開催すること

となりましたが、5名の方に参加して頂きました。参加者の方々と

オンラインで繋がり、ストレッチを行ったり、自分の感情をコントロー

ルする方法を学びました。 

オンラインではありましたが、みなさんと意見を出し合いながら笑

顔で進める事ができました。初めて LIVEで行ったのですが大きなト

ラブルもなく無事終了することができ素晴らしい交流会だったと思

います。 

 

第 16号 

セ
ン
タ
ー
長 

五
島 

勉 

「
働
き
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
」 

令
和
３
年
度
、
県
北
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
実
績
は
、
登
録
者
が
９
９
５
名
、
相

談
件
数
が
２
，
８
３
７
件
、
就
職
が
６１
件
、
職
場

定
着
率
は
８０
．
５
％
で
し
た
。
昨
年
度
は
、
前
年

度
に
引
き
続
き
職
場
見
学
や
実
習
件
数
が
低
迷
し

ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
の
み
な
ら
ず
、
全
国
の
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
も
同
様
で
す
。

理
由
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
職
場
見
学
や
実
習
が
行
え
な
い
な

ど
就
職
活
動
す
る
方
々
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
面
に
つ
い
て
も
行
動
制

限
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
で
、
体
調
を
崩
さ
れ
た
り
、

家
庭
内
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
る
相
談
等
も
例
年
以

上
に
多
か
っ
た
印
象
で
す
。 

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
背
景
の
な
か
、
当
セ
ン
タ

ー
の
今
年
度
は
、
少
し
で
も
多
く
の
方
が
自
己
実

現
で
き
る
よ
う
に
、
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
く
１
年
に
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
特
に
雇
用
促
進
に
対
す
る
地
域
の
底
上
げ
に

向
け
た
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
力
を
入
れ
て

行
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
こ
れ
ま
で
、
あ
ま
り

関
わ
り
の
無
か
っ
た
専
門
機
関
や
企
業
と
接
点
を

持
ち
、
就
労
面
、
生
活
面
に
お
け
る
本
人
中
心
の

「
チ
ー
ム
支
援
の
輪
」
を
広
げ
て
行
き
ま
す
。 

苦
し
い
状
況
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
支
援
機
関
同

士
が
連
携
の
在
り
方
の
原
点
に
返
り
、
県
北
地
域

が
今
ま
で
以
上
に
、
働
き
や
す
い
地
域
に
な
れ
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

わ

い

わ

い

コ

ラ

ム 

参加者の方々とオンライン 

LIVE中継の様子 

 

 

第 16号 



令和 4年度第 1回目の就労ワンポイント講座、テーマは「企業見学会」。就労

継続支援事業所 DJ カンパニー様にご協力頂き、仕事の様子を見せて頂きまし

た。当日はコロナの影響もあり 1名の方の参加となりました。皆さんがいきいき

と仕事をしておられたのが印象に残る職場見学会でした。 

今年度第 2 回目のコミュニケーション広場。

7 月ということもあり、七夕飾りと短冊に願

い事を書き笹に飾るイベントをおこないまし

た。参加者の皆さんはとても楽しく折り紙で

飾りを作りながら、笑顔で過ごされなていま

した。参加者のみなさんに、職員手作りのリ

ースをプレゼントしました。とても喜んで頂き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今後の予定～ 

10月    20日 支援センター説明会 
            29日 コミュニケーション広場    
11月     2日 第 3回在職者交流会＆障害者ステップアップ 

セミナー 
18日 支援センター説明会 
30日 生活ワンポイント講座  

発行日 令和 4 年 10 月 1 日 

発行所 県北障害者就業・生活支援センター 

住 所 福島市八木田字並柳 20－5 福島八木田ビル 106 

T E L  024－529－6800  F A X  024－529－6801 

E-MAIL t-support@silk.ocn.ne.jp 

U R L  http://support.tsubasa-fukushi.or.jp 

 

DJカンパニー見学会 

コミュニケーションひろば 

～職員紹介～ 

今年度の支援センターの職員を紹介します。 

新たなメンバーで心機一転頑張っていきますので宜しくお願いします。 

 

 

 

 

大宮
おおみや

廣
ひろ

幸
ゆき

    関川
せきかわ

絵
え

美
み

   長澤
ながさわ

のぞみ   五島
ご と う

 勉
つとむ

 

佐藤
さ と う

玉
み

輪子
わ こ

   本田
ほ ん だ

謙一郎
けんいちろう

  佐藤
さ と う

和歌子
わ か こ

   後藤春奈
ご と う は る な

 

  
～
切
り
絵
作
り
が
一
番
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
～ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

菅
野 

孝
輔
さ
ん 

切
り
絵
は
、
絵
画
教
室
の
先
生
の
勧
め
で
小
学
校
６
年
生

か
ら
始
め
ま
し
た
。 

仕
事
か
ら
帰
っ
て
、
食
後
に
２
時
間
ほ
ど
切
り
絵
作
り
に

没
頭
。
最
近
は
、
切
り
絵
を
レ
ジ
ン
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て

イ
ヤ
リ
ン
グ
な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
加
工
し
て
、
知
り
合

い
の
カ
フ
ェ
に
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

全
て
の
切
り
絵
の
作
品
は
専
用
カ
ッ
タ
ー
２
本
で
作
成 

し
て
い
ま
す
。 

    

マ
イ
ア
ピ
ー
ル
タ
イ
ム 中学校文化祭に出展 

 

ピアス・ブローチ 

中学生の時の作品 

福祉作品展に出展入賞 

 

mailto:t-support@silk.ocn.ne.jp

