
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県北障害者就業・生活支援センタ― 

   コミュニケーションひろば 

室内で体を動かそう  

楽しいスポーツゲームで 

体をリフレッシュしましょう 

日時：令和６年１０月１９日（土）10：00～11：00 

申込み：024-529-6800    

担当：本田謙一郎・池田聡美 ☆お気軽にご参加下さい 


